NM Tgnsberg
Resultatliste

25.08.2013

KS

Heat: 1
1 30

Heat: 2
1 32

Greveskogen -

1000 m stafett (0)

Tyrving IL (2)
Ida Planke Berg(1996)
Sofie Olsholt(1996)
Ingvild Drablos(1996)
Aurora Selstad Dybedokken(1995)
Selsbakk IF
Cecilia Hakegard
Marte Jermstad(1994)
Runa Opheim
Marthe Olsen
Sem IF
Mari Lahne Smedsrud(1997)
Amanda Marie Fraynes(1998)
Amalia Westerlund(1996)
Benedicte Myhre(1997)

Kristiansands IF-Friidrett
Eline Breilid
Guro Forbord Anderssen
Benedikte Hauge(1989)
Trine Mjaland
Gular, IL
Katrine Haarklau
Christine Bjelland Jensen(1994)
Anne Skudal Dolvik(1988)
Vilde Jakobsen Svortevik
BFG Bergen Friidrettsklubb
Elise Mikkelsen(1995)
Monika Benserud
Vilde Lund Bjornsen(1996)
Martine Eikemo Borge
BUL, ILi
Phylis Boateng-Gyamfi(1994)
Ezinne Okparaebo(1988)
Cathrine Larsasen(1986)
Randi Lovise Kjerstad(1988)
FRI'IL
Julie Viken(1997)
Agathe Holtan Wathne(1994)
Lene Secher Myrmel
Irene Hovik Helgesen(1985)
Minerva Idrettsskole
Tale @rving(1989)
Kine Aaltvedt(1991)
Synne Aga(1996)
Solveig Emilie Olsen(1991)
Tyrving IL (1)
Helene Ronningen(1998)
Katarina Mégenburg
Mari Drablos
Leah Roste
Trondheim Friidrett - Friidrett
Linn Vikan(1991)
Jorunn Vaagan Hofset
Ingvild Kashagen(1990)
Julie Bertheussen Falkanger(1991)

25.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,20,01

2,21,10

2,25,54

2,09,27

2,09,34

2,13,29

2,15,06

2,15,18

2,15,69

2,17,98

2,21,82

Side 1 av 6



NM Tgnsberg
Resultatliste

25.08.2013

KS

To1tal :

10

11

Greveskogen - 25.08.2013

32

33

23

31

26

21

27

30

34

25

29

1000 m stafett (0)

Kristiansands |F-Friidrett
Eline Breilid
Guro Forbord Anderssen
Benedikte Hauge(1989)
Trine Mjaland
Gular, IL
Katrine Haarklau
Christine Bjelland Jensen(1994)
Anne Skudal Dolvik(1988)
Vilde Jakobsen Svortevik
BFG Bergen Friidrettsklubb
Elise Mikkelsen(1995)
Monika Benserud
Vilde Lund Bjornsen(1996)
Martine Eikemo Borge
BUL, IL i
Phylis Boateng-Gyamfi(1994)
Ezinne Okparaebo(1988)
Cathrine Larsasen(1986)
Randi Lovise Kjerstad(1988)
FRI'IL
Julie Viken(1997)
Agathe Holtan Wathne(1994)
Lene Secher Myrmel
Irene Hovik Helgesen(1985)
Minerva Idrettsskole
Tale @rving(1989)
Kine Aaltvedt(1991)
Synne Aga(1996)
Solveig Emilie Olsen(1991)
Tyrving IL
Helene Ronningen(1998)
Katarina Mégenburg
Mari Drablos
Leah Roste
Tyrving IL
Ida Planke Berg(1996)
Sofie Olsholt(1996)
Ingvild Drablos(1996)
Aurora Selstad Dybedokken(1995)
Selsbakk IF
Cecilia Hakegard
Marte Jermstad(1994)
Runa Opheim
Marthe Olsen
Trondheim Friidrett - Friidrett
Linn Vikan(1991)
Jorunn Vaagan Hofset
Ingvild Kashagen(1990)
Julie Bertheussen Falkanger(1991)
Sem IF
Mari Ldhne Smedsrud(1997)
Amanda Marie Fraynes(1998)
Amalia Westerlund(1996)
Benedicte Myhre(1997)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

2,09,27

2,09,34

2,13,29

2,15,06

2,15,18

2,15,69

2,17,98

2,20,01

2,21,10

2,21,82

2,25,54

Side 2 av 6



NM Tgnsberg
Resultatliste 25.08.2013
KS 1000 m stafett (0)

Greveskogen - 25.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 3 av 6



NM Tgnsberg
Resultatliste

25.08.2013

Ms

Heat: 1
1 2

Heat: 2
1 9

Greveskogen - 25.08.2013

1000 m stafett (0)

Trondheim Friidrett - Friidrett
Eirik Thorshaug(1987)
Ingar Kiplesund(1996)
Rune Augdal(1987)

Petter Daehlie(1985)

Tyrving IL
Halvard Hornes(1995)
Eivind Hvistendahl(1996)
Jonas Mdgenburg(1990)
Haavard Olav Herness Lien(1996)

Tensberg Friidrettsklubb
Mathias Narum
Anders Flem Hagen
Henrik Semb
Torsten Bergh Moss

Larvik Turn og IF
Viktor Henriksen(1996)
Byamungu Kabiraba(1995)
Lars Forum Skaara(1995)
Odin Stangvik(1996)

Lillehammer IF
Michael Rosenberg(1991)
Sondre Mulongo Nystrem
Hakon Morken
Tormod Hjortnzes Larsen
Gular, IL
Marius Bull Hjeltnes
Alexander Karlsson
Torbjorn Lysne
Vidar Dahle(1988)
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Marius Mellum
Vegard Laberg Gjelsvik
Andreas Roth
Thomas Roth
BUL, ILi (1)
Peter Efe Rasmussen Osazuwa(1989)
Riquelvis Santiago(1987)
Ousman Touray(1995)
Kristian Berg
Ostergy IL
Trygve Feidje Mjelde
Vebjorn Borge
Markus Loftds
Martin Loftds Késtad
BUL, ILi (2)
Samuel Gyedu(1994)
Samuel Blessing Elonga(1994)
Einar-Andre Bydal Jakobsen(1986)
Thomas Arthur Bydal Jakobsen(1985)
Ranheim IL
Philip Dstli(1990)
Martin Gjertsen(1993)
Thomas Firing
Jonas Andre Grennhaug

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,58,08

1,58,64

2,00,57

2,03,74

1,52,85

1,54,78

1,55,21

1,56,01

1,56,10

1,56,97

1,58,58

Side 4 av 6



NM Tgnsberg
Resultatliste

25.08.2013

Ms

To1tal :

10 7

11 6

Greveskogen - 25.08.2013

1000 m stafett (0)

Lillehammer IF
Michael Rosenberg(1991)
Sondre Mulongo Nystrom
Hakon Morken
Tormod Hjortnzes Larsen
Gular, IL
Marius Bull Hjeltnes
Alexander Karlsson
Torbjorn Lysne
Vidar Dahle(1988)
Ullensaker/Kisa IL Friidrett
Marius Mellum
Vegard Loberg Gjelsvik
Andreas Roth
Thomas Roth
BUL, IL i
Peter Efe Rasmussen Osazuwa(1989)
Riquelvis Santiago(1987)
Ousman Touray(1995)
Kristian Berg
Ostergy IL
Trygve Feidje Mjelde
Vebjorn Borge
Markus Loftds
Martin Loftds Késtad
BUL, ILi
Samuel Gyedu(1994)
Samuel Blessing Elonga(1994)
Einar-Andre Bydal Jakobsen(1986)
Thomas Arthur Bydal Jakobsen(1985)
Trondheim Friidrett - Friidrett
Eirik Thorshaug(1987)
Ingar Kiplesund(1996)
Rune Augdal(1987)
Petter Daehlie(1985)
Ranheim IL
Philip Dstli(1990)
Martin Gjertsen(1993)
Thomas Firing
Jonas Andre Grennhaug
Tyrving IL
Halvard Hornes(1995)
Eivind Hvistendahl(1996)
Jonas Mdgenburg(1990)
Haavard Olav Herness Lien(1996)
Tensberg Friidrettsklubb
Mathias Narum
Anders Flem Hagen
Henrik Semb
Torsten Bergh Moss
Larvik Turn og IF
Viktor Henriksen(1996)
Byamungu Kabiraba(1995)
Lars Forum Skaara(1995)
Odin Stangvik(1996)

FriRes - Friidrettens Resultatsystem

1,52,85

1,54,78

1,55,21

1,56,01

1,56,10

1,56,97

1,58,08

1,58,58

1,58,64

2,00,57

2,03,74

Side 5 av 6



NM Tgnsberg
Resultatliste 25.08.2013
MS 1000 m stafett (0)

Greveskogen - 25.08.2013 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 6 av 6



